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Los cómplices de la intrusa 
1:h alimentación impuTa, .,- el oriV;":1 <le ca·1 Para tales malhechores, la sociedad ha creado >egurru
SI toda~ la~ enfprme<lades,_ l'árccJes, ejércitos de !lOlicias y un pesado andamiaje de juz

alimentos empOzoñados que siembran la desolación en los ho
gares, para los cuales no existen o no se aollcan sanciones 
upnales Los crimenps que cometen les dan óptimos frutos: 
dinero, bienestar pel,;onal, consideración social, ,! Y todo 
en la más com"leta imounidad! 

Dr I\IXGSWORTH 
g~d~s y tribunales, en('al'!!ados de administrar justicia 

Al s,er humano que. violentamente d<.'StlUye la vida de 
un semel~te, ,se ,I,e cahflca de "asesino" Para la mente po. 
pular, el aseSInO es una especie de fiera que hunrlc en fol' . 
ma ,~barde, su puñal en el ''Íentre de la victima Es el "cho. 
J'l'0 que aguarda agazapado, al pacifico viandante, para des
POJarle de su cartera, después de meterle una bala en la cabe
za Es el monstlUo que, por despecho o venganza, ensáñase 
en una mdefensa mUjer acnblJlando su cuerpO a puñaladas' 

Pero existen "ase.sinos", (lllE" delinquen en la mayor inla 

punidad Se hallan al frente de proficuos comercios, Pa,ean 
en rc.-gios automó\'iles. Gozan de extensos créditos hancarios 
Reciben el respetuoso homenaje de sus semejantes Frecuen, 
lan salones sociales Figuran en las crónicas periodisticas, 
como 'cultos caballeros", "distinguidos compatriotas", etc., 
etc, 

Vinos que se hacen con todo menos con uva; aceites de 
comer quP de olÍ'.'a, sólo tienen el nombre; dulce, en cuya 
composición entran miriadas de moscas y barreduras del sue
lo; pollos asados, muertos por pestes y enfermedades; cremas 
hechas con hue,'os putrefactos; leches con cultivos microbia
nos que diezman la pOblación infantil; toda una inmensa pe
dredumbre que "1" obliga a comer al pueblo, he ahi las armas 
esgrimidas por desalmados que sólo buscan la posesión de 
oro! 

y sen misel-abJes de1íncuentes~ 
El hombre que mata a tiros y puñaladas, expone su ,'ida 

O su libertad, El sabe que la sociedad, tratará de castigar su 
acción, Para no caer en la~ redes policiales, tendrá que dis· 
frazarse, esconderse, llevar una ,'ida penosa, llena de sobre· Se ha descubielio en una vecina ciudad, algo innomina· 

ble, un comercio monstlUoso; fabricantes de embutidos, que 
compran a los recolectores de residuos domiciliarios, los res

PASA ti la P6g. TRES INAUGURADO NUEVO CENTRO DE INVES
TIGACIONES DE LA FUERZA AFREA 

saltos, La celda de la cá rcel le espera! 
Empero, para los que a sangre fria y con [jnes de lucro 

envenenan a la población; para los que fabrican y expenden 
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\ EL AMOR INSTINTO y DESTINO 

El rr('!,identr de JOlt E.-tJdos ~egundl'l gU('rra mundial. rn ellO.· 
l'nÍlJos. Hany S . T"ulllun (u lu me t('trlllo d('1 G(·ner.ll cIIP!g., d(' 
lh.'r('cha Ire(\icntem' ote hUlugu · la 11IU"f'cJ d('tr6.", de la tribun" dOIl 

ró IIn nue\'o ('{'ntro di' lo\(, .. ti,::¡\- de IlrOllul1eio ... 11 di ... cutso .'1 Prt' 
clollt,"i dt' lu f'ut'rzll Ai'rt'a tOn "idt'nt4' T rumao. t;Sle el ntto dt' 
'.flllluholllll

J 
TC.tnCh"'('{'. SC" lIam11 hn.(·"ti~·u.' lonl·~ tJlCluy¡' 1'\.I('nso .. 

1,1 ""rnold Engine('rlng 1)("'('lop lubo,r:tIOrio'i y ottU" (\cllÍ(ladl'''i 
Ilwnt ('('nter", I'n nwmorlll d I'! ¡mm probnr m:.'lquinllot ti .. l)rO)'1I1 
",tinto G('nl'rul 11. 11. A I'IHld , eo sión 11 I'horro ~' llt>rOllblul ..... upcr 
m untlnntf' dt· la .. Fllt'r:n\ .. . \I~rt· ' I.. ,(nl('o..,. (Fo tH l.:stS). 
di' In .. E .. tllllu .. rnldo .. durante la 

HERMANA MUJER 
Toda mujer Que cultive la simpatia personal, está giran. 

do un canital siemore favorable para constituir su tesol-" de 
felicidad', La gracia y (>1 atractivo que se desnrende de Sil ca 
,'{¡cter jovial, dispuesto a prodigar su sonrisa, sincera, I'om
oañera amable y servicial tanto !lara recibir el halago romo 
para comprender y disculpar a los demás, son su[icIPnte, 

SITlA BIEN TI A~IOR, \'Ida y la luz de la esperan· 

POJ'Ql'E EL FS EL TODO ' za .. "'. 'nar tan buena el alma, tan 
EN LA VIDA optimista el espiritu, tan pie· 

na de alegria la existencia y 
Es el amor todo en todo, tan generoso el corazón, 

Velo descorrido a las dichas, El amor tiene la virtud de 
telón corrido sobre las desdi· no contar los años; de no su· 
chas ' mar el tiempo; de no conocer 

Es el amor, el embellece- las horas ni entender el alma 
dor de la \'ida y de las almas naque,., el amor no ticne ma 

Alas del espiritu, calor de ñana, como tampoco tiene 
los huesos, brújula de existe'n I a~J:r, no piensa en, el pa",,~do 
da. ni "1 futuro; pina e} solo eXIS 

Es el amor, cari;lO gl'ande, I tc el presente" y el presente' 
humilde y tan desprendido no es nt slqlJlera el rha; le 
que se dá todo sin solicitar basta con que sea el instan· 
nada, tan desinteresado que te, 
se satisface con su propia ven Dc nada que se le d(\ (\1 
(lITa, sin vanidades sin t(>los, sabe ha('cr un mundo de di 
sin rcncores, sin t'nddiao.; y ('ha~. 
sin pedir otra eosa que la Ii- El amor se nutre de la~ ('0-
mosna de linos besos, que los S<ls más utiles y que son sicm 
halagos de unas caricias, o de pre las más bellas 
unos minos. 

Es amor, la única felicidad 
que existe, como que es la ver 
dad del corazón, el alma de la 

El generoso amor vá siem
pl'e diciendo: "Dame un poco 
--- V¡l~;l n h\ Ilíiglnn. TnES 

Prr )1nuricio ~Ia,terlillck 

Existen relaciones inmedia 
tas entre el instinto y el des· 
tino: se a!>oyan uno en otro y 
andan errantes, cogidos de la 
mano, alrededor del hombre 
que no está a lerta, Más todo 
ser que sabe disminuir EN 
SI la fuerza ciega del instin
(o, disminuye en tomo suyo 
la fuerza del destino, Parece 
como si creara una especie de 
lugar de asilo inviolable en 
proporción a su sabiduria, y 
hasta los que se encuentran 
POl' azar en la zona ilumina
da de su conciencia adquiri. 
da, -mientras permanecen 

en ella-, no tienen nada que 
temer del azar, Colocad a 
Jesucristo enmedio de los A· 
tri das, y la Orestiada no ten, 
drá lugar mientras él se en· 
cuentre en el oalacio de Aga· 
menón; y si Sócrates se hu
biese sentado en el umbral de 
la morada de Yocasta, Egip. 
to no hubiese pensado en sal· 
tm",e los ojos, Hay desdichas 
que la fatalidad no se atreve 
a intentar en presencia de un 
a lma que la ha vencido, más 
de una vez, , , 

El sabio que se acerca, pa 
sa, o se halla presente, impi 
de o interrumpe mil dramas 

UMB R'AL 
EL SALVA,JISi\10 SE ENSEROREA DE NUESTRA 

CIUDAD 

N I ' d' l' 'd °b ,Ampliamente, fecundamente, copiosamente se está roco· or eamencanos 15 mgul os recl en I glendo I? cosecha produ~ida por la siembra de menores de , U" edad 001 esas calles mUnIcIpales de nuestra capital, LA PA-Grados Honoranos de RlYersldade~ TOTA es ya una institución que domina y enseñorea sobre la 

pr(>ndas que aseguran los sólidos fundamentos de la f('J¡"¡dad IlNTRE ELLOS EL DOCTOR RALPH J BUNCHE WARREN 
personal. '" , 

El secreto de ser simpática se descubre cuando unn mis· R, AUSTIN y EL DOCTOR JOHN DEWEY 

CIudad oara cometer los más reoelentes dei;manes y los más 
despreCIables atronellos En la actualidad la patota ha sen· 
tado sus reales en los cines y en los ómnibus nara cometer 
las ~res tropelias que se pueda imaginar la gente honesta 
Se ~sta colmando !a medida y ya comienzan a aparecer lo~ 
I'evolv'el'es enarbolandose en las salas cinematográficas para 
repe!er funest~, accIOnes de las p.atotas sah'ajes y agresivas, 
Enlle las sal\aJadas que estos barbaros cometen señalamos 
las SIguIentes: fumar dentro de las salas y arrojar los ciga. 
rrlllos hncla las personas, Quemal' ,'estidos y trajes con las 
cOhllas, tomar mate y cambiar la yerba dentro d", la sala co. 
mer bIzcochos, manies y dejar el Diso como un depósito d~ re. 
slduos,. ormar, y hasta desnudarse dentro del cine, Esto y mu
cho mas ha SIdo comprobado, tanto asi que ya alguien se ha 
defendldo a balazos dentro de un cine frente al salvajismo de 
las patotas agresIvas , 

ma ~e analiza y comprende que se es pcsirnista casi slL'mprc 
~in razones nara serlo y si nos habituamo~ a ncnetrar en ('1 
sellado huerto interior extasiándonos en la contemnlar!ón de 
ias grandezas que yacen adormecidas en las profundidades 
de nuestra emotividad, entonces la mujer se crece a w pro· 
pia vista, aumenta en estatura moral y actuaI'á mo\'· da pOI" 

las irresistibles fuerzas de su !Joder interior 
Sin un previo conocimiento de la realidad no es po~ibl( 

vivir confiadas en el propio poder y cn los futuros éxilOS, Vna 
I'calidad estudiada y meditada con e'e,'ado concept(, oe res
ponsabilidad nos dirá que no es tan cruda la lucha cemo ima, 
ginábamos descorriendo el telón que oculta las claridad" 
rientes de nuestras consagraciones, El ontJmlsmo atrae la 
dicha, No ouede entrar la luz en el corazón que pre\lamentc 
cierra las puertas a toda claridad, Ser alegres pero sintien
do la alegtia en el corazón, corresponder a la vida con mero 
cedes de confianza y sentidas esperanzas de felicidad, por que 
no será dificil descubrir senderos gloriosos cuando una da por 
'egura la derrota o se inferioriza al extremo de no creer en 

. Ios nrooios valores para escalar las cumbres que otras han su 
ilido 

Si fuéramos más conocedoras <le los escondidos trsoro' 
!Iu(' yacen abandonados' en nuestros corazones, s.i en vez de 
gruñ'ir a la felicidad la. proyocáramos.c0n pensanllen~os cons~ 
tructiv'os, scguras del futuro, con,'encl<la~ de que nad!e h~. ,'e· 
nido al mundo con la predestinación de ~racasar; ~I d~Jara. 
mos al corazón completa libertad, p~ t~Jer su. s~eno SIn las 
limitaciones que impone ]a predisposlClon pe~II,msta t enton
ces sí que lograríamos todas las noble- amblClOncs que sU 
mueren de. frío en las profundidades de la dest.'speranza 

El semejante atrae a su semejante Persona triste, pe 
sarosa, siempre temiendo Y siempre esperando los de~enla· 
ces más fatales, lógicamente ha de provocar la atracClon de 
otra mentalidad fácilmen.te sintonizable. con I!, Slly~: ... tal 
atracción constituye el mas sutil y el mas oertmaz 11 al7llJc 
psicológico' asi encontramos en la reahdad al hombre de ,a· 
rácter a¡XX;ado, desorganizado en su personalIdad, carente ¡lE 
ambiciones, que. corre tras la mUjer ~e. parC;CIdas~ reacclO~e:
psicológicas y jlmtos forman una na reJa mas de sere:; desa· 
fortunados, 

I\IARlA J OBREGON DE ;\L-\RL'X 

PRI~CE;-':TON, Nu(>\·a Jersey. 
USIS.- El Dr, Ralph J, Bunehc, 

Director del Departamento de Fi· 
deicomiso de I"aciones Unidas, re. 
cibió un grado honorario de doctor 
en Leyes en la Universidad ~e Prin 
C't'ton aquí t·n recientps ejercicios 
de grat'uación. Habiendo ganado 
('1 Premio :\'obcl de la Paz en 1950 
por sus esfuerzos de mediación 
de las Naciones Unidas en la con 
tro\·crsia israelita - árabe ,el Dr. 
Bunche rué citado como "un ciu
dadano mundial" siempre dispues
lo a aceptar tánto riesgo como ho_ 
nor." 

La concesión de los grados y 
otros ejerd'dc>s de gruaduación 
fucron prcCí'didos por el estreno 
de la Sala \\"oodrow \\'ilson, en 
honor de quien fuera anti~amente 
Presicenle de 1~ Estados Unidos 
\.' uno de los fund adores de la 
Liga de las N adanes. La primera 
piedra del nuevo edificio, donde 
se alojará la Escuela \Voodrow ,,'H 

Otro hecho e,'idente que demuestra que el barbarismo 
de la~ natotas se enseñorea de la ciudad e,s la agresión ama. 
t ~lmonios. señora~, señoritas y ancianos y las drásticas me
dIdas que ha debIdo adoptar la pOlicía en los camIlOs de de. 
nortes, En las canchas de f()()-ball es donde únicámente ha 
actuado la nolicia, pero creemos que ha debido ceder en su 
labor frente a la desorbitación de ciertos comentaristas de 
radIO que han temdo la desvergüenza de defender a esos ca . 
nallas desde el micrófono, poniendo en ridiculo a la Policia 
Los tales comentaristas en vez de solidarizarse con la acció~ 

: de hmPleza de la autoridad pública y, a pesar de que uno de 
!':on de A!';untos Públicos e lntcr- ellos muy.dt:Safol'ado ha sido víctima muchas veces de esas 
f!aciona~~s. fué c~locada por .la se, patotas crIminales, no han te nido emoacho en defender a esos 
nora, \\ ",on, VIuda del dl[unto :.;alvajes pOl'que supone que so no"t'd . d C ' 
Prc:;.ld('nte. .., n ,... ....... 1 anos e su lub . SI la 

Otros distinguidos estadistas, e- tnm.orahda~ cunde tamblen en los que hacen "periodismo" 
r~d:itos, y cientificos t~bién re · radial, ¿9ue se pued~_esperar de las clases dirigentes? 
clbleron g:a~~. honoranos (>n .los La slembra de mnos par las calles que se dedican a la ven-
anuales ejerciCIOS de- graduaCión ta de diarios oastilla~ caramel h t Itas h 
del mes de junio en colegios y uni- .. . _ ' . .. , . OS. ~ ~ a oras de ]a no~ 
\·crsidades nortpamericanas. El ~he, lo:s mnos que Juntan resIduos, VidrIOS, latas, etc., los ni
Embajador "'arren R: Austin, Re_ nos a los cuales se les proporciona una literatura CRIMINAL 
p~·es~nlant~ ~stadou~~cnse a las como Suoonen todas esas revistas de historietas que se ven~ 
~aclon<'S Unadas, reCibiÓ un grado den con toda libertad l·· d " 
honorario de doctor (>n leyes de la •. _ , • e eme mmun o que el propiO Consejo 
l'ni\'ersidad Georgetown, en \Va:¡h del :\mo tolela. pese a sus a.lharacas. todo eso es el alimento 
inglon, D, e, Elpr, John Dcwey, pa:a la formaclOn moral de la oatota criminal que se está en. 
sobrcsahel'!te fllosof~.y educador senoreando de la ciudad y dominándola por completo 
norleameneano, reCIbIÓ un grado Para demostrar hasta donde lleg lit tu 'c 
hClnorarao de coctor en letras de T. a esa era ra RIMI~ 
la Uni\'ersidad de Yale, ::-.1 AL en la tlema alma de los niños, el día 7 de Julio vimos en 

F.n la fotografía que ilustra esta un tran'.'la l~ecorrIdo 17, a ]a hora 13 y 40 minutos, a un me
nOla "emos al Dr. Bunehe (a la nor de 12 anos a la sumo, leyendo una de esas revistas b 
derecha) e n el momento de ser cadabrantes y po t d d a ra-
congratulado por el Dr. Harold \V. . ~ . r an O ~n su mano erec::ha ¡un reVÓlver!, re- _ 
Dodcl<, Pr~idente d~ la Universi· volvel que agItaba nervIOsamente a medlda que avanzaba en 
dad de Prmcelon, _(Foto USIS), PASA a la PAc, T~ 
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PAGl~A DOS DEFL:-\ SA :-;ACIO:-\AL -
EDITORIA.L CUALIDADES DEL ESPOSO IDEAL Farma(ia Imperial 

NUESTRA CAMPAÑA MORALIZADORA 
Es al periódico DEFENSA NACIONAL, al que 

le corresponde el honor de venir luchando contra 
la desmoralización de nuestras juventudes. Con 
paciencia venimos dn ndo campanazos contra la 
libertad que dan los padres o tutores a sus hijos . 
También hemos enfocado la inmoralidad del cine, 
donde chavo canes y chavo nas, se citan cada día 
con el pretexto de ver películas yola que llega 
la mayoría es a gozar del manoseo, del que se de
jan muchas mujeres de mala calaña_ Los llamados 
cines, no nos referimos a todos, son salones donde 
llegan los faltos de educación a fumar, gritar, tirar 
bodoques, mientras allá la pantalla presenta artis
tas inmorales de mujeres y hombres que bailan 
casi desnudas_ Lo que se llama gente culta, que es 
muy poca la que queda, ya se le va imposibilitan
do la asistencia a estos espectáculos, porque co
mo siempre, no falta esta clase de gentuza que sólo 
llegan al cine aconsejadas para desarrollar el fruto 
de su maldad. Sin respetar que en estos cines hay 
gentes de todos los círculos sociales. Hay teatros 
donde se permite que se fume y se digan malas 
palabras, ya que muchas personas que hoy asis
ten a los lunetarios son gentes sin educación que 
sólo en las galerías debieran estar_ Cine moraliza
dor, no cine pervertidor, es el que actualmente ve
nimos necesitando_ Pú blico con educación, necesi 
tan los teatros, no gentuza que llegue a estos sa
lones a estirar las patas y estrujar la espalda a los 
demás espectadores_ 

Para terminar estas verdades, tenemos que 
confesar que los padres de familia son 105 culpa
bles de tanto retraso en sus hijos; lo mismo sucede 
con los profesores que no obligan a sus alumnos a 
ser personas correctas fuera de la escuela. Nosotros 
esperamos que la Guardia Cicl haga presencia de 
ta,nta inmoralidad en los teatros y metan en cin
tura a todos los que lleguen a faltar después de 
apagadas las luces para que comience la farán
dula_ 

LLAME A LOS TELEFONOS 

4524 Y 5225 
Y enseguida tendrá frente a su casa 
un flamante carro del 

GARAGE SAN JOSE 
Atendido por choferes expertos y respetuosos 

GARAGE 

Tornería 

SAN JOSE 
SU MEJOR 
GARANTIA 

Eléctrica 
VALVERDE E HIJOS, SUCS. 

TELEFONO 4052 

Los Mejores Fabricantes de 

SOUVENIRS 

Los mejores maridos tie
gen varias de las característi 
cas abajo citadas. Examine
las. Si luego encuentra que 
su esposo tiene 3:. partes de 
ellas, puede considerarse una 
feliz_ Si a su marido se le 
han olvidado muchas de es
tas atenciones, puede ser que 
sea descuido. Trate de recor
darle estos puntos con diplo
macia)' delicadeza y verá có 
mo poco a poco se restablece 
el interés de los primeros a
ños de casados. 

¿Tiene citas frecuentes con 
usted? 

¿Recuerda su cumpleaños, 
su santo y su aniversario de 
bodas? 

¿Discute sus negocios y a
suntos personales con usted? 

¿Le da una parte definida 
de su salario, aparte del gas
to de la casa? 

¿Le proporciona seguridad 

Hablemos del Motrlmonlo.-

El Marido 
Por SA)[UEL y E T IIEn KL(N 

P. ¿ Cuáles son las cualidades 
del hombre que hacen sentirse fe
liz a una esposa.? 

,R. La semana pasado ofreci
mos el resultado de una encuesta 
hecha entre un millar de familias 
por el profesor Roy A. BurkharL 
Nuestra lista enumeraba las cua
lidades Que lOS maric!os considera. 
ron imprescindibles para sentirse 
felices junto a sus esposas. Hoy 
ofrecemos la lista de las cualida
des que las mujeres requieren de 
sus maridos paJ'a sentirse conten
tas y satisfechas. Hela aquí : 

l. Hace muy pocas cosas de esas 
qUe no tengo el derecho a espe. 
raro • 

2. Se viste siempre atildad amen. 
to. 

3. M<.> dice cosas intc['Csnnt('s 
ocercn de su trabajo. 

4. Es afectuoso cuando me ~il'n
to indispuesta. 

S. Se da cuenta c'<, cuándo me 
siento contenta y dí' cuóndo ('s
toy triste. 

Ltml)ln (>1 hnilo 
, 

6. Siempre lava la bañera des
pués de bañarse. 

7. A veces me ayuda a limpiar 
la vajilla. 

8. Nunca me pela por cuesti6n 
de d'incro. 

9. No. es celoso. 
10. Siempre me besa antes de 

irsE' al trabajo. 
11. Goza Con los platos nuc\'os 

qUe le preparo. 
12. Se da cuenta de los pequeños 
cambios Que hago en el arreglo 
de la casa. 
13. Se ocupa d(' lo que le corres. 
ponde, de nuestros hijos. 

14. Le encanta la naturalidad. 
ss, 

GUIA DE PRIMERA AYUDA 

Heridas Venenosas 
Picaduras de serpientes.

véndese la parte herida apre
tadamente, más arriba de la 
picadura para interrumpir la 
circulación. Tómese una na
vaja afilada páses sobre la 
llama de un fósforo o vela, 
y hágase una incisión en for
ma de cruz sobre los orificios 
de la morderura. Déjese co
rrer la sangre. Hacer la suc
ción de la sangre, escupien
do después el veneno, es otro 
método, si bien que menos 
eficaz. Adminístrese trata
miento de "shockll al pacien
te_ Condúzcasele al médico sin 
demora. No debe eliminarse 
la presión del vendaje. 

Mordeduras de perros. ga
l'IIliIoIO' ,1'WllOltllClftUUC1lUllIumnnIlllIll0JlllllllU1U~cJUwlUma_"'''tlIOln,',m(JIlIIIlUIIIIOUlIUUfIí ~ tos etc. - Lávese la herida 
~ ~ completamente. Aplíquese yo 
= M · P P = do y gasa estéril y véndese. I a rl o e ñ a o n si· ~~~~::_ al médico ¡nmedia-ª ~ Picaduras de insectos, -A-

I Te/éfon~o::~ Noñe de ~Iasa del ;;:;':dO 5021 ~:~:Ti~c~F!::~~~~:~ 
~ ª de soda. A menudo la avispa 
=c~ ... MADERAS ASERRADAS Y EN TROZAS . .. :=_~ deja el aguijón en la herida. 

.~xtraigásele haciendo pre-

1.:::- d d I G I - d' I P , ¡¡ slOn con los dedos pulgar e 
Ma eras e uanaca5te, as melares e 015; indice. Esto hará también sa-

C.'OftIIUIIOIIII IRI"" ...... VWIDllOIIIIICJlH .. UUlDaUW.OIIII.,¡: ·.a"",,, lir el veneno. 

para usted y sus hijos a tra
vés de un seguro de vida? 

¿Le regala inesperadamen
te flores, dulces o pequeñe 
ces semejantes? 

del Lic. RODOLFO JIMENEZ CARRION 

TELEFONO 3835 
¿Le permite usar el auto 

mó\'il de vez en cuando? 
¿Frecue'ntemc,~te le alaba 

sus gisos y el arreglo de su 
casa? 

Situada 100 varsa al Norte de la antigua Estación Cen
tral de Camiones, Calle del Paso de lo Vaca 

ESMERADO SERVICIO EN EL DESPACHO DE RECETAS. 
ARTICULOS DE PERFUMERIA y TOCADOR, 

¿Aun le dice que la ama? 
• ¿Le encanta llevarla consi
go en sus viajes? 

MEDICINAS FRESCAS - BUENA ATENCION 

ATENDIDA POR SUS DUE~OS 
¿ Tiene un carácter agrada

ble en su casa? 
¿Lucha por mejorar sus in 

gresos y obtener ascensos? EL ENTUSIASMO 
¿ Trata de ser un amante Entusiasta Y osada ha de 

afectuoso y satisfactorio? ser la juventud. 
¿Ayuda -en los quehacere~ Sin entusiasmo no se sirven 

domésticos en el cuidado de hermosos ideales, sin osadías 
los niños? _ _ I no se acometen honrosas em-

¿Le da besos cmematogra
licos, no simples acercamien 
tos de los labios a las meji
llas? 

Moderno 

m'esas. 
- Un joven escéptico está 
muerto en vida !Jara si mis
mo y para la sociedad. Un 
entusiasta expuesto a equivo
carse es preferible a un inde
ciso que no se equhroca nun
ca El primero puede acertar, 

Gusta de leer el segundo jamás. 
15. Disfruta de leer conmigo en El entusiasmo es salud mo 

cuanto a creencias religiosas y con ra); embellece el CUel'90 más 
respecto a organizaciones ~e be- que todo otro ejercicio, pre
neficencia qUe me interesan a mi Dara una madurez optimista 

17. Jamas discute en pUblico y feliz . El joven entusiasta 
mis puntos de vista. corta las amarras de la rea-

18. Si me ve en un aprieto sa- Jidad
t 

Yh h~ce converger su 
. men e acm un ideal: sus e-

be como sacarme del apuro. ' estas en ten-.. nerglas son pu 
19. Es tIerno y CUIdadoso en to- fsión por la voluntad y apren-

dos sus actos. de a perseguir la quimEll'a so-
20. Sabe arreglar los pequeños ñada. 

desperfectos de la casa. O vida las tentaciones égois 
21. Cut.odo se siente malo, se tas que empiezan en la pru

va .derechito al botiquín sin mo, dencia y acaban en la cobal'-
lestarme. dia; adquiere fuerzas desco-

22. Juega con nuestros hijos. nacidas por los tibios y ti-
23. No le fastidLa el quedarse moratos. 

en casa por las noches. " La juventud termina cuan 
24. Siempre me avisa si va a do se apaga el entusiasmo". 

llegar tarde a come l'. Sólo cosechan simpatias los 
2S. No se le ocurre hi:CCr ¡nvi.- que siembran su propio entu

lacion('s sin consultarme primero. siasm~. Juventud escéptica es 
Nada de ('hl,t('.., viejas (101' sm perfume. De jóvenes 

hilvanan !)alabras sin ideas; 
abúlicos que juzgan la vida 
sin vivirla; valores negativos 
que ponen piedras en todos 
los caminos para evitar que 
anden otros lo que ellos no 
pueden andar. El hombre que 
se ha marchitado en una ju
ventud apática, llega pronto a 
una vejez pesimista, por no 
haber vivido a tiempo. 

La belleza de vivir hay que 
descubrirla pronto O no se des
cubre nunca. Sólo el que ha 
poblado de ideas su juventud 
y ha sabido servirlos con fé 
entusiasta, puede esperar una 
madurez serena y sonriente 
bondadosa con lo~ que no pue 
den, tolerarte con los que no 
saben. 

Para ser entusiasta no bas
ta ser joven de años; hay que 
formarse un ideal sobrepo
niéndose a las imperfecciones 
de la realidad y concibiendo 
sus perfecciones posibles para 
servirlo eficazmente, hay que 
entregarse a él sin reservas. 
y debe ser fruto de la expe
riencia propia; el que se apa
siona ciegamente, es un faná
tico al servicio de pasiones 
ajenas. Sin estudio no se tie
nen ideas: el entusiasmo vi
dente de los hombres que pien 
san no es confundible con la 
exa ltada ceguera de lo~ ig
norantes. 26. No m(' cansa repitiendo in_ sin credo se forman cortesa 

c('sanlemenle los mismos cut'ntos nos que mendigan favores en 
y los mismos chistes. las antesalas; retóricos que Josú Ingenieros. 27. Tiene sentido ccl humol'. -----------------~l 

28. Nunca me n-cuerda los pla
tos qUe le hacia "mamita' ·. 

29. Jamás hab~a. de;> sus amigas 
de cuando soltero. 

30. Es comprensivo con los hi· 
jos. 

31. Es ameno en su conversa ~ 
ción. 

32. Con gusto me rasca las es
paldas si me pican. 

33. Es ambicioso en su trabajo. 
34. Me cuenta todas sus cosas. 

pero no descarga sobre mi todas 
~us preocupaciones. 

35. Idolatra a su mamá pero 
yo soy primera en todo. 

36. Me siento orgullosa de él. 

TODA CLASE DE SI/MILLAS DE HORT.A.LIZA y FLO

RES , INSECTICIDAS, ABONOS, IMf'LEM.ENTOS DE 

AVICULTURA, BOMBAS PARA ATOMIZAR 

Y ALIMENTOS PARA GALLINAS 

OFRECE 

EL SEMILLERO 
APARTADO 783 SAN JOSE 

• 
PAClflC 

I 

Lumber Company 
TELEFONOS 6190 Y 2260 

APARTADOS: SAN JOSE 1930 PUNTARENAS 83 

No pierda más el tiempo escogiendo MADERAS 

Recuerde que nuestro depósito cuenta con toda clase de 

maderas para muebles, construcciones y reparaciones de casas 

Los precios, más bajos (le plaza 
.... ................. ......-..s 
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Df. fl:-~SA ~ACIO",, _-\L 

RINC ON SOCIAL 
DON NARCISO GARCIA 

Ha entrado en un período 
de franca mejoria nuestro a
preciable amigo don Narciso 
García, gran amigo de nues
tra casa por lo que nos ale
¡.!ramos. 

IRMA JIMENE7J PORRAS 

El 20 de agosto próximo 
celebrará la fecha de su cwn 
plcaños, la estimable señori
ta Irma Jiméhez Porras hija 
del estimable hogar, for;"ado 
por el caballero amigo nues
trol don Gonzalo Jiménez y 
dona Graclela Porras de Ji
menez, DEFENSA. NACIO
NAL al felicitar a la estima
ble señorita Jiménez Porras. 
Le desea larga vida y muchas 
felicidades. 

SENTIDO FALLECIMIENTO 
EN GUADALUPE DE 
GOICOECHEA 

El 7 de julio, entrego el al 
ma al Señor, el apreciable jo. 
vencito del lugar, Osear Fre. 
deri Siliesar Solano. Hijo de 
don Rafael Siliezar y doña 
Muria Emilia Solano de Si· 
lie,ar. DEFENSA NACIO
·NAL, al lamentar su desapa. 
rición envía a sus padres. her 
manito y demils familiares. 
su mas sentida condolencia 

DON DANIEL AL V ARADO 
Y DORA IDA F. DE AL· 
VARADO 

MARTA EUGENIA VILLA. SRTAS, INESITA y VIRGI-
LOBOS NIA ACUNA B, 

N~.s es -;. '0 felicitar a la 
estimable Nn'llta ')obrta Eu
genia Villa lobos, hIJa de don 
Alberto Villa lobos y su esti
mable señora esposa doña Re 
'" Alvina Morales de Villalo 
bos. Con motivo de haber ce 
lebrado el 28 de julio, 6 añ(, 
que rep~esenta seis primave. 
ras flOridas. Que siempre si
~a siendo feliz, son nucslrog 
mej' treS deseo!". 

NUEVO HEREDERO 

El 15 de JUlo arrihc la ci · 
:;ieña en ca~a del apreciable 
hogar formado por don Lelo 
Gómez y su estimable señora 
esposa, dona Clara Rosa Sán 
'hez de Gomez. dejando en 
~a cuna un rob\lsto y precIOSO 
hiquitin. Que llega para ha· 
'(;rle compañia al resto de su ... 
,elmanitos. DEFENSA NA. 
~IONAL al des~¡I1' para e 
icrno infante larga vida v 
elicidad. Felicita también :. 

:> us padres, hermanitos \' en 
p _rticular a su abuelit~ dOrla 
Mela de Sánchez. 

DOÑA TEOFILA CASERES 
DE VASaUEZ 

Xue\'CIomente. tuvimos el a· 
grado de recibir la visita de 
estas estimables damitas, por 
lo que nos sentimos, compla
cldos. 

DE MEXICO y SAN FRAN· 
CISCO DE CALIFORNIA 

Xue\'amente ,e encu('ntran 
en esta capital, el estlmable 
amigo, don Fernando Lara 
Bustamante, su distingu'da 
~eñora esposa, y su simpati
ra hIja. Quienes han legre· 
sado despues de emprender 
una larga travesia por Méxi· 
co v los Estados Unidos de 
No¡'te América . 

DEFENSA :\AClONAL al 
alegrarse por el regreso de es 
la estimable familia les pre· 
senta un cordial y atento sa
.Ido de bienvenida. 

FELlCIT AMOS A 
LAS CARMELAS 

TODAS 

Con moti\'o de haberse ce· 
lebrado el 16 de iulio el San· 
, de todas laJ CÍlrrnenes. DE 
FEXSA XACIONAL les pre· 
¡'nta un cordial y atento sa· 

ludo. En especial •. todas !lues 
tras lcctoras, Deseándoles mu 
'¡as felicidades y larga vida 
n unión de su: familiares. 

Hablemos del Matrimonio 

AMAD Y OS AMARAN 
Todo lo que el hombre arro

ja con su mano desde la tierra 
al mar, el mar se lo de\uel"e. 
~lil veces lo arrojará y otr>. 
mil el oleaje se lo tra(>rá. 

Así es también el mal' de lo 
infinito. ~lil "eces os dt'spren 
deréí. de un bien para entrl'· 
gario a los d~más y otras mi 
os será restituidó. Amad sin 
medida, y sin medida os ama 
rán, Dad la \'ida y otra mejOl 
os será dada, 

Alguien os de\'oh'erá mal 
por bien: pero este alguien no 
~ LI \ ida, ni ese mal ~ posi 
ti\'O ~. duradero. La \'ida de 
meh'e aquello que re<'ibe. 

Os pare('('rá obtener en al· 
gún caso bien del mal. :\0 o., 
engailpis. dI mal, móll l"ec:O-
gereis. 

Con,Iancio C. "igil, 

E L A \10 R -

,\"¡('Il(.' de la Página 1) 

dl' lu corazón y toma todo el 
mio". 

Es una llamarada de orgu
llo, es en nosotros atmósfera, 
que si nos falta moririamos 

Es un verdadero rincón del 
cielo en la tierra. , 

F.s llevar consigo y dentro 
de si al amado . . 

Es el encanto y la angustia 
d(' la vida iEI amor! 

Sitúa bien tu amor, porque 
~l ('S el todo en la vida" 

GALlP DE lIT ERGO 

-
Nos es grato enviar un aten 

(o saludo, a los estimable ami 
gos, don Daniel Alvarado \' 
su apreciable señora esposa 
doña Ida Fonseca de Alvara· 
do. Con motivo de haber ce· 
lebrado el 22 de julio, 18 años 
de vida matrimonial. 

Nos e$ ,r.r!iO en\' iar un ~s. 
'¡Cela; sa:lldo, a la estimable 
'eñOI-a dOlla Teófiln Cáscl'(' 
de Vasquez, con motivo d(' 
haber celebrado el ,lia de su 
:anto. Que \'h'3 muchos ~lnO! 
son nuestros deseos. ¡MU(HO CUIDADO CON LOS ENGRfIDOS! 

Que prosigan gozando co
mo siempre de dicha y ventu
ra, son nuestros mejores de
,eos al l~do de sus hijos y 
dem<.i. Iamilia. 

l)IA DE SAN JACINTO 

Con mollvo de haber cel~ 
orado el dia de su santo, 1,1 
-abal1ero amigo nuestro, uon 
Jacinto Calderón, DEFEN· 
SA NACIONAL le pl'l'scllta 
un afectuoso saludo. c1eseim. 
dole vida al "'do de ,u e ,ti 
mable familia. 

TALLER 

"Centroamericano" 
TELEFONO 6352 

Por Samuel y Esther Kling 

.. P . ¿Cómo será pOSible de
terminar si su novio ea dema 
siado engreído para hacerla 
feliz.? 

R. "El engreimiento", ha 
dicho Bruce Bartón. Hes don 
de los hombres pequeilos". 
Pudo haber agregado: o)' de 
.as .mujeres pequeñas' 

El hombre que sufre de una 
c~olatria excesiva; que cret! 
que todo lo que dice o hace 
está bien dicho o bien hecho, 
es un pobre .riesgo matrimo
nial y persona cuyo trato de· 
¡"e evadirse en general. Lo 
mismo sucede con la mujer 
que tiene una opinión extra
ordinariamente alta de .si mis 
ma. 

15. ¿Habla constantemente 
de su exito? 
16. ¿Es crítico implacable del 
proceder de otras personas? 

17. ¿Se viste conspicuamen. 
te? 

18. ¿Se favorece siempre a 
si mismo cuando se compara 
con otros? 

19. ¿Cree que la mayoría 
de la gente poco digna da 
confianza? 

20. ¿Da la sensación de ser 
at~resivo en exceso? 

21. ¿Se SIente absurdamen· 
te orgulloso del apellido de 
su ramilla? 

22. ¿Es bullicioso y agresi
vo en sus argumentaciones? 
23, ¿Le dice COn frecuencia 
cuan difícil es el trabajo que 
realiza? 

24. ¿Se resiente cuando al· 
guien le hace observaciones 

PAGIl\A 1: RES 

Para el mayor éxito en suj negocios 
SINTONICE y ANUNCIE en 

Radio Central 
1195 kilociclos Amiga 

- TELEFONO 
Su Onda 

1351 -

FUERZA MISTERIOSA 
El amor es una fuerza mis 

teriosa. Parece, a primera vis 
la, un sentimiento excluslvo 
entre hombre y mujer. pero 
es el mismo que Impulsa ha· 
cia el conocimiento. el cariño 
y la unión hacia todos los se
res \' hacia todas las cosas. 
La belleza reclam¡¡ amor para 
ser concebida y realizada, la 
naturaleza \' las ciencias exi
gen ami a quien pretenda.pe 

netrar en sus dominios, to
das las obras del esmero y de 
la consagración piden amor 
deleitoso a quien ha de eje· 
cutarlas. Hay que amar el li· 
bro para que sea escrito, el 
cuadro antes de pintarlo, el 
descubrimiento o la invención 
a fin de conReguirlos, la espi 
ga de maiz al sembrar el gra 
no, a Dios antes de conocer
lo. 

LOS CmlPLIC'ES DE LA INTRl'SA -
- ( \ lENE d. lA PágiDA UNO) 

tos de carnes halladas en los recipientes de desperdicios!! Y 
lal inmundicia, sometida a la acción de ácidos y a la cocción 
trc..nsfórmase en atrayentes come;tibles que se ofrecen en los 
escaparates d(> lujosas fiambrerias! 

Para los miserables que asi llenan hospitales y cemente· 
rios, no hay carceles Cuando es posible identificarlos, se les 
apli('a una multa ridicula: diez O veinte !)eSos!! A~i ~e casti· 
ga ('1 crimpn! 

El en\'enenamiento de la población, no puede purgarse 
con una multa anodina! Urge la sanción de severos castigos. 
Para los asesinos que matan a mansalva adulterando los ali
mentos, deben ser la carcel y la confiscación de bienes, este 
último a beneficio de la Asistencia Pública Nacional 

Sólo asi podrá hacerse desaparecer a los cómplices de la 
Intrusa.! 

Gl'ILLERIIIO INGOLD 

sss s ss SSS5SS s s_sssss·, 
11 l\1 R R A L .-
-(VIENE de la Págtnn UNO) 
la lectura de una historieta de criminales y asaltan les Este 
chico es ya un criminal en ciernes, pero los padres estan;,n en
cantados de el. Frente a esos casos y a al avance de las patotas 
cI'¡mlnales, !X'nsamos con el DI' Carlos Salvagno Campos 
H C,U (' no ~er('mo~ nunea un pueblo noble, realmente digno de 
hablar con orgullo de nuestra libertad ge.wral, mientras 110 

d e'-ltrrremo~ «(> toda.s nu('~tra~ ela~(\", socinlrc;, ese ('lel11ento 
rolc<,ti \"o Cl lU.' arrt~nta hl dignidad y u. la IibC'rtad humana, 'IUl' 
~c jlama la patota". 

~IA( 'RICJO G OBt:LAR 

TALLER MECANICO de Alyaro Alyarado 
Soldadura Eléctrica y Aut6gena - Torno - Ara
ñas - Faroles -- Verjas de Hierro Coloniales. 

CEPILLO PARA METALES 

300 vorOI al Norte de la Panadería Musmanni 

TELEFONO 6006 

(l OO varas 01 Sur de " Clinica Bíbli:a ) 

La prueba siguiente servi· 
ra para determinar hasta 
dónde llega el engreimiento 
,'anidad o egolatria de su no
vio. Trate de ser, en las res
puestas, todo lo si ncera y ho 
resta que sea posible. 

con respecto a su trabajo? 11-------------------------. 
25. ¿Comenta con frecuen· 

TAPIC~RIA PINTURAS Y ENDEREZADOS 

bajo la experta direcci6n de su Propietario, 

Garantía absoluto es nuestro lema. Su corro le quedo 

como nuevo después de una reparación en e l 

Taller Centroamericano. 

1. ¿A(;ostumbra su no\'io :l 
menospreciar a los dcm¿j:-:? 

2. ¿ Da muestras de incon
formidad cuando no es obje· 
to de elogios constante~? 

Propietario: JOSE 

SAN JOSE, COSTA RICA 

A, VALVERDE 

CENTRO AMERlCA 

3. Dice cosas desagradables 
de los amigos S parientes dl' 
usted? 

4. ¿Hace alarde frecuente 
de su a~cendencia para con 

BetElIN INFO'RMATlVOt Defensa Nacional 
los mlembr,)s del sexo opues
to? 

5. ¿Se ofende cuando usted 
no está de acuerdo con él" HOSPITAL CE:-iTRAL DEL 

SEGURO SOCIAL 

Esta situado en la carretera A
ranjuez, 200 varas al Norte del 
Parque Nacional, días de entra· 
da. ju{'\'cs y domingos de 2 a 3 p. 
m.·TELEFONO 1942. 

TELEFONOS 

DE E~mRGENOIA 

TelHono de la Ambulancia de la 
Cruz Roja: 2471. 

Teléfono de la Ambulancia de 
Asistencia Pública: 3877. 

Para SUs pedirlos de refre5;Cos Y 
cervezas. llame a lOs teléfonos si
guientes: 

-Cervecería TRAUBE: 2096. 

-Orange Crush. 5228. 

1 6. Descarta y rechaza, con 
Solicite ti Garag(' que guste a frecuencia, las opiniones de 

los teletonos: los d('m~? 
Garage 5000 } 5001 7. ¿Se le hace dificil admi· 

- Garage 2000. tir que está equivocado? 
- San José: ·1524 y 5225. 8. ¿Dedica una canlldad de 
-Garage Golfito: 5414 tiempo poco corriente a su 
-Garage Alfaro: 33,:;5 y 3128. &pariencia y cuidado persona 
-Carage Artilleria -t05O y 2660. les? 

9. ¿Es su propia persona su 

AUTOTRANSPORTES 
LOUillES, LTD.~. 

Una empresa nacional al servi
cio del pueblo. Telefono 2'161, A
partado 1330. 

(,O~lO ENCO:-iTRAR FACLL. 
~rESTE LA ESTACLON DE 
R~DlO Ql"E SE DE~EE 

Frecuencias de las Esta('iont''! 
RadiodUu,,"oras de Costa Rica 

La Voz de la Víctor. 
Radio City .... .. ...•...... 
Radio Central ........... . 
La Reina del Espacio . .. . . 

X.,.. 
605 
780 

1195 
1125 

tópico favorito de conversa
ción? 

10. ¿Se queja con frecuen
cia de que la vida no le ofre
ce las oportunidades que él 
se merece? 

11. ¿Se niega a aceptar res 
ponsabilidades cuando sus a· 
suntos no marchan por buena 
senda? 

12. ¿Insiste, por lo general. 
en que esta en lo cierto cuan 
do discute o argumenta' 

13. ¿Da la sensación de es· 
tar absolutamente satisfecho 
consigo mismo,? 

14. ¿Espera que, siempre, 
vaya usted a donde él quie· 
re ir? 

cia "bien merecido se lo tie
ne" cuando alude a la des. 
gracia de otros? 

Las respuestas a todas es· 
tas preguntas deben ser "no" 
Pero como no hay seres hu· 
manos absolutamente perfec· 
tos. cinco respuestas afirma
tivas dan margen a pensar 
que el objeto de nuestra prue 
ba es un riesgo poco peligro 
so en lo que se refiere a la 
vanidad. engreimiento o ego 
la tria del cónyuge futuro. Sin 
embargo, más de cinco "si" 
constituyen señal de peligro y 
de que se debe proceder con 
cautela. 

Hay plumas estilagraricas 
ttlle presumen de nobles por
que tienen tinta azul. 

-O-

La Rosa de los Vientos es 
una flor que nunca se desho
ja. 

-O-

El chaleco es un saco de· 
generado. 

JULIO DEl VALLE G. E HIJOS 
en Cartago, Costa Rica 

PLATERIA 

Los trabajos 

JOYERIA 

más Artísticos y 
en Costa Rica. 

ORFEBRERIA 

acabados 

Taller 550 varas 01 Est~ de lo Esloción del Ferrocarril 

Calzado en los últimos estilos de moda, en la 

ZAPATERIA I R I S 
De MIGUEL MARIN 

HEREDIA 
COSTADO NORTE DEL MERCADO DE HEREDlA 

Calzado fino, hecho con los mejores materiales 
y operarios expertos, 

ELEGANCIA y DISTINCION 

Hormiguicida MARINO 
ACABA DE LLEGAR 

EL MEJOR MATA HORMIGAS DEL MUNDO ' 

Lic, Ricardo Arias S, Distribuye: SOTICA UNIVERSAL San José 
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ti ORIGEN DE LOS NOMBRES EN LOS P R Q 8 L E M A S DEL A SALUD 
PAISES HISPANOS Por el Dr. Ja.s W. Barton. Je la comida, la angustia noc

turna de los pacientes de úl
cera péptica y la fatiga y el 
hambre de los trabajadore, 2 

ARGENTINA es una voz 
latinizada que significa "de 
plata'· o "plateada", Aquel 
p.nis debe su nombre, por con 
,Iguiente, a las aguas platea
das de sus rios, 

BOLIVIA fué llamada así 
en honor del "Libertador" 
sudamericano Simón Bolívar. 

COLOMBIA se nombró asi 
en honor del descubridor del 
Nuevo Mundo 

COST A RICA debe su nom 
bre al hecho que los conquis
tadores, en su navegación a 
lo largo de las costas centroa 
merieanas la nombraron así 
por creer que aquella región 
encelTaba tesoros aurüeros. 

CUBA en el lenguaje de 
los indios de aquel país sig
nifica "territorio" o Hprovin_ 
cia". En los escritos del ge
neroso defensor de los indios. 
Fray Bartolomé de las Ca
sas, aprendemos que aquella 
isla la llamaban los indios 
"Cuba Nacán", es decir, "el 
territorio o provincia cen
tral". "Nacán" significaba 
"de en medio" o "central". 

CHILE. en el idioma de los 
indios peruanos, significa 
"tierra de nieve". 

DOMINICANA es nombre 
derivado de la voz latina uD(l 

minica", es decir, IIDía del 
Señoril, pues fué en este día, 
el domingo 6 de diciembre 
de 1492, que la descubrió Co
lón. aún cuando éste le diera 
el nombre de "La Española" 

ECU ADOR toma su nom
bre del círculo máximo de la 
tierra que pasa por aquel 
pals. 

EL SALVADOR fué nom
brada así por Pedro de Alva
rada en homenaje al Salva
c101' del mundo, en el miste
rio de su transfiguración. 

ESPAÑA se deriva de la 
palabra latina IIHispania", 
que se dice ser basada sobre 
la voz púnica "spanll

, conejo 
Se cuenta que los cartagine
ses en sus primeros viajes a 
España hallaron una multi
tud de conejos por t9das par
tes en aquella región, y de 
ahí el nombre dado al país, 

GUATEMALA es voz eu
ropeizada de la palabra me
xicana "Quahtemali" que sig 
nirica. "leño podrido". Esta 

palabra la. usaron los indio~ 
mexicanO'_ que acompañaron 
a Pedro de Alvarado, uno de 
los principales capitanes de 
Cortés, en su exploración de 
Centro América, cuando ha
llaron un árbol' carcomido 
cerca del antiguo palacio de 
los reyes guatemaltecos. el 
cual creyeron !-'cr el centro 
del país. 

HONDURAS debe su nom
bre a las aguas hondas a lo 
largo de sus costas. 

MEXICO se deriva del nom 
bre del templo de Mexill ( la 
t no se pronuncial, el dios de 
la guerra en la mitologia de 
los aztecas. 

NICARAGUA se basa so
bre. dos palabras "Nicarao", 
que fuo caudillo centroameri_ 
cano, yagua, que se refiere :} 
los lagos que se hallan en Ni 
caragua. Por consiguiente, el 
r.ornbre quiere decir "las 
~guas de Nicarao". 

PAN AMA se cree ser deri
vada de la palabra guaráni
ca que significa "mariposa", 
pues abundaba en sus aguas 
una especie de pez que tenia 
aletas que se aseme;aban él 

las alas de una mariposa. 

Toronto, Canadá. 

PROTEIXAS y DEBILIDAD o 4 horas después de sus co-
midas, 

Hac~ al~nos años escribi En la Revista "Anales de 
acerca de las investigaciones Medicina Interna', el doctor 
de los doctores Agared y Thorn y sus compañeros en la 
Breengen de la Universidad escuela de medicina de la 
de Yale en las cuales pudie- Universidad de Harvard nos 
ron demostrar que los em- dan cuenta de los efectos de 
pleados que comen la misma dar comidas que contienen la 
cantidad de alimento en 5 co misma cantidad de calorias 
midas en vez de tres, están pero compuestas esencialmen
pn capacidad de hacer 15 por te de alimentos farináceos, 
ciento más trabajo durante proteinas y alimentos graso
el mismo número de horas, sos .• 

Hace algunas semanas di El resultado de esta forma 
cuenta del resultado de las in de alimentación como se ha 
vesligaciones de trabajado- ilustrado en los cuadros res
res y de esas investigaciones pectivos es que la comida de 
I'esulla que los empleados que proteina tiende a resultar en 
comen algún alimento protei un nÍ'.'el constante de la san 
nico como carne, huevos, pes gre que no tiene la tendencia 
cado o queso a la hora del de caer bajo de lo normal, si
desayuno podian hacer su tra- no 5 horas desoués de las co
bajo sin fatigas hasta la co- midas. Por otra 9art. I'l.s co
mida del medio dia mientras midas harinosas causan una 
que los que comian solamente rápida elevación de azúcar en 
alimentos harinosos comen- la sangre seguida de una rá
zaban a sentirse débiles a las pida caida y las comidas gra
] 1 de la mañana. La expli- -;osas causan poco cambio y 
cación de ésto es que los ali· las proteinicas causan un pro 
mentos harinosos dan energia longado ascenso gradual del 
inmediata porque alimentan azúcar en la sangre. 
la canticlad de azÚcar en la La carne, los huevos, el que 
sangre lo que es una buena so y el pescado constituyen la 
cosa; en cambio los alimentos prime,'a clase de alimentos 
proteinicos producen fuerza proteinicos. 
por más tiempo y más dura· Los que estudiamos a los 

PARAGUAY toma su nom dera. trabajadores hemos llegado a 
bre del Río Paraguay, que En un artículo de "Medici- la conclusión de lo que hay 
en guarani significa "río de na Clínica", leemos: como que decil'le a los pacientes es 
las muchas aguas", débido a muchos trabajadol'es estún que no coman una dieta ex
sus numerosos afluentes. comenzando a creerlo, una al- elusiva de azúcares yalmido-

za rápida en el azúcar de la nes, especialmente si hay que 
PERU se deriva probable-Isangre seguida de un rápido ¡trabajar inmediatamente des

mente del nombre de un cau I descenso es la causa de debi· nués de las comidas. 
dillo, Bil:u, que reinab~ en lidad algunas horas después , 
una reglon del noroeste de la 
América del Sur, en el siglo 
XVI. 

PUERTO RICO. por ser 
uno de los puntos donde más 
activa fué la colonización es 
pañola, se le dió este nom
bre. 

URUGUAY como el Para
guay, debe su nombre a un 
río, que en guaraní significa 
haguas doradas". 

VENEZUELA Significa na
da más ni menos que "Vene
cia la pequeña". Cuando en
traron los exploradores espa
ñoles en el Lago de Maraeai
bo en 1499, hallaron una laza 
india que vivía en chozas la
custres construidas sobre pa
los clavados en el lago, a ma
nera de muchas de las casas 
de Venecia, y por eso llama
ron al país Venezuela 

RECETAS DE COCINA 
Por DOI'¡ A KETTY 

POLLO A LA AMERICANA 

1 Pollo cortado, 4 cuchara
das de aceite, tomates, ar\'e
jas, 1 taza de agua caliente, 1 
cucharadita de pimienta, 1 
cucharadita de sal. puerros, 
2 tazas de m2,:z tierno es de
cir de elote. 

2 tazas de pescado fresco, co
cido y desmenuzado, 2 tazas 
de miga de pan, 1 '1 de taza 
de apio, cortado en pedaci
los, 1/, de taza de cebolla pi
cada, 2 cucharaditas de chile 
dulce verde picado, 1 cucha
radita de pimienta, I cueha
radita de mostaza, 2 cuchara
ditas de sal, % de cuchara
dita de pimienta, 1 cuchara
dita de polvo Royal, 1 cucha
rada de jugo de limón o li
ma. 

Taller Mecánico MUNDIAL I 

En un sartén grande se fríe 
el pollo en el aceite, hasta 
que se dore. Se le agrega el 
jugo de los tomates, el agua, 
la pimienta v la sal. Se hace 
hervir cubriéndo el recipien
le. Se agrega la cebolla y se 
hierve durante 10 minutos: 
luego se incorporan los tom<l 
tes y las arvejas y finalmen
te, el elote tierno, Se cocina 
hasta que los vegetales estén 
suaves. Se sirve bien calien
te. 

Mézclense bien los pláta
nos y el huevo. Añádanse los 
utros ingredientes y mézclen 
se \'ien. Viértase la mezcla 
en un molde alargado engra 
sado y cuézase en un horno 
moderado a 190.oC. (375' F:l 
linos 40 minuto~ o hasta que 
se cueza bIen, Sll'VaSe con sal 

Isa de tomate o salsa blanca 

de JOSE UBACH 

Situado 150 varas al Sur de lo Botica La Dolorosa 

Paro lo perfecto reparación del motor 
Auto, Camión, Tractor o Loncha. 

de su 

PAPAS RELLENAS CON 
HUEVOS Se puede servir caliente o 

frío. Para seis personas. I 

SOLDADOS DE BELGIC/l. EN COREA --
-~---+''"-

Varios soldados de Infantería de Bélgica. leen periódicos de 
su patria durante un breve descanso después de los como 
bates en que han participado como miembros de la~'3 fuerzas 
de las Naciones Unidas que luchan contra la agresión 

comunista en Corea.-(Foto USIS). 

Recuerde Amigo: 
Para sus Muebles, o la construcción de su casa 

~epósito de . 

MADERAS 
-- DE 

VICENTE DE LA 
TElEFONO 5564 

APARTADO 1758 

PEÑA 

IAP'ATO OBANDO 
SITUADA EN GUADALUPE DE GOICOECHEA , 

350 varos 01 Este de la Jefatura Política 

Ofrec~ a sus clientes zapatillas para señora en 

los últimos estilos de la moda, Zapatos para 

niños en todo estilo y a la medida. 

MATERIALES DE PRIMERA Y PRECIOS BAJOS 

EN LA JOYERIA 

EL ZAFIRO' 
DE HERNAN ZEPEDA 

50 varas Oeste de la Cantino Cuesta de Moras 
'ENCONTRARA LA GENTE DE GUSTO: 

ARTlCULOS DE JOYERIA LO MISMO QUE 
TRABAJOS DE ESMALTE Y GRABADO 

Trabajos al gusto del cliente. HAGANOS UNA V'ISITA 

~~~~==~=-------~ 
Se lavan bien seis papas 

de tamaño regular y se po
nen a cocinar sin quitarles la 
cáscara en agua con sal. Una 
vez cocinadas se pelan y se 

¡ahuecan. 
":::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::; Echar en una cacerola me 
í' dia taza de aceite. dorar en 

ANTONIO URBANO M. 
él una cebolla picada bien li 
nito, agregar después cuatro 
tomates pelados y cortadilos. 
medio vaso de vino y cond ¡
mentar todo esto con sal y pi 
mienta. Agregar un cucha
rón de caldo o agua. poner 
las papas paraditas, romper 

SE VENDE UNICAMENTE EN PAQUETES DE 1 Y DE Y2 LIBRA 

35% Café - 32,50% Maíz - 32.50% Cebada. 

EL GREMIO 
TELEFONO 2157 APARTADO 480 

Almacén de Abarrotes al por Mayor 

Ahara en su nueva local 150 yaras al Sur de la Tienda 
Chepe Esquivel. SAN JOSE, COSTA RICA 

MORAZAN DRY 'e t E A N I N G 
de JULIO MEZERVILLE 

Ofrece garantía y perfección en aplanchado y arreglo 
de su ropo . Máquinas "Q yapor manejadas por 

expertos operarias. Cumplimiento y gorantía. 

el hueco de cada una un 
hue\·o. espolvorear con que
so rallado, tapar la cacerola 
y dejar cocer hasta que los 
huevos estén a punto y la 
salsa espesita. 

U na vez cocidas sirven 
• papas acompañadas con su 
salsa y ¡;, libra de arvejas 
y dos chiles dulces colorados, 
COCidos y saltados en aceite. 

I (Esta receta suprimiéndole 
el caldo. es decir haciéndola 
Con agua sirve para la vigi
lia) . 

PAN DE PESCADO ASADO 

TElEFONO 3330 
1 taza de plátanos macha::.=======================..! cados, 1 huevo, bien batido, 

MARCA REGISTRADA NO ACEPTE IMITACIONES 

MATE TICO 
SOLO HAY UNO 

Oficinas en Cortogo: 50 varas al Norte de "La Flor del Café" 

Tt!t~ T~. TICO! 
. . APARTADO 190 

BEBIDA DELICIOSA AL ALCANCE DE TODOS LOS BOLSILLOS 




